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l. INTRODUCCION

El tétano es una enfermedad aguda y altamente letal. Es causada por una
exotoxina causada por el clostridium tetani. Esta es una bacteria Gram (+) cuyas
esporas se encuentran especialmente en la tierra y en el polvo doméstico. Son
altamente resistentes a la luz solar y los desinfectantes.

La incidencia de tétanos en paises en via de desarrollo es de mas de un milléon de
muertes anuales, esta asociado a condiciones socioculturales e higiénicos
sanitarias y con el estado de inmunitario de la poblacion.

No hay inmunidad natural frente al tétano; la proteccion se puede obtener mediante
la inmunizacién activa con vacunas que contengan toxoide tetanico.

Mecanismo de transmision:

El tétano no se transmite de persona a persona. La infeccién se produce cuando
las esporas entran en contacto con heridas agudas causadas por traumatismo,
intervenciones quirurgicas, o con lesiones cutaneas cronicas.

Periodo de incubacion:

Generalmente su duracion es de 3 a 21 dias (8 dias promedio), cuando mas corto
el periodo de incubaciéon mayor es la probabilidad de muerte. En el tétano neonatal
los sintomas aparecen entre 4 a 14 dias del nacimiento (7 dias promedio).

Las toxinas causan una disfuncion muscular que provoca rigidez muscular vy
espasmos musculares dolorosos. El espasmo muscular comienza en la
mandibula, cuello, hombros y abdomen llevando al paciente a una paralisis
generalizada. El diagnéstico es estrictamente clinico ya que no hay pruebas de
laboratorio que confirmen la enfermedad.

OBJETIVOS:
1- Reducir la incidencia de muertes por clostridium tetani
2- Proveer unas guias al profesional de la salud para la profilaxis de

tétano
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ALCANCE

Este procedimiento aplica a todas Unidades que ofrecen servicio directo a
pacientes con heridas punzantes, laceraciones o heridas.

DEFINICION DE TERMINOS

Vacuna tétano toxoide vacuna a ser administrada por la via intramuscular, deben
ser administradas en 3 dosis absorbidas y posteriormente una dosis de refuerzo
cada 10 anos.

Pacientes No Vacunados se le administrara la Inmunogamaglobulina antitetanica.

Pacientes con diagnoéstico de tétano confirmado solamente se efectuara el
tratamiento de inmunogamaglobulina.

Tabla I. Tipos de Heridas
Historial de Vacunacién Tipos de Heridas
No Sugestivas Sugestivas
Tétano TIG Tétano TIG
3 dosis hace hasta menos No No No No
de 5 anos
Ultimos 5a10afnos | = - 1 dosis td.
3 dosis
Hace mas de 10 anos 1 dosis 1 dosis td TIG
3 dosis toxoide
Vacunacion Incompleta Completar Completar TIG
pauta pauta de
vacunacion vacunacion
Dos dosis
con un mes
de intervalo
No vacunado o desconoce 3 dosis de 3 dosis de TIG
toxoide toxoide
Leyenda:

1. Sugestivas se refiere a heridas punzantes o contaminadas con polvo, heces
fecales o tierra.
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Inmunoglobulina Antitetanica: TIG

e En individuos con alteracibn de la respuesta inmunitaria, deberan
administrarse una dosis de gammaglobulina antitetanica (TIG), siempre
que exista una herida potencialmente tetanigena. Se administra .5cc ya
sea en su presentacion monovalente o en presentacion combinada en el
area de los deltoides de forma intramuscular.

Procedimiento:

La enfermera profesional evaltua el estado de inmunidad de vacunacién del
paciente segun la tabla 1.

El médico evalua fisicamente la condicion del area del traumatizado,
caracteristica de herida, fecha, horas mecanismo del dafo. Ordena a la
administracion de tétano toxoide .5cc IM.

El médico evalia fisicamente la condicion del area del traumatizado,
caracteristica de herida, fecha, horas mecanismo del dafio. Ordena a la
administracion de tétano toxoide .5¢cc IM.

La enfermera profesional administra el tétano toxoide y lo documenta en el
expediente clinico, especificando caracteristicas de la herida, dia y hora en
que ocurrid la herida, el estado de inmunizacion, mecanismo del dano,
historial de reacciones a toxoide, si alguna.

La enfermera profesional le entrega al paciente una tarjeta de vacunacion
que indica la fecha, dosis y reaccién, si alguna.
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Revision Histoérica para la Norma

Fecha Justificacion Funcionario Cambios
2004 Establecer Guias para la Coordinador Establecer Guias de
administracion de la Control de Cuidado
vacuna de tétano toxoide Infecciones
2008 Revisién a las Guias para Coordinador No cambios
la administracioén de la Control de
vacuna de tétano toxoide Infecciones
2010 Revisién a las Guias para Coordinador No cambios
la administracion de la Control de
vacuna de tétano toxoide Infecciones
2012 Revision a las Guias para Coordinador No cambios
la administracion de la Control de
vacuna de tétano toxoide Infecciones
2015 Establecer nuevos Coordinador Cambios establecidos
formularios para el 2015 Control de por Norma Institucional
Infecciones




“

&% Administracion de Servicios

ESTADO LIBRE ASOCIADO DE

PUERTO RICO

L% Médicos de Puerto Rico

Programa de Prevencion y Control de Infecciones

Aprobacion

Funcionario

Posicion

Fecha

Dr. Israel Ayala

Director Medico

Dra. Ginnette

Sanchez Sanchez

Presidente Comité Control

de Infecciones

ol —Cht

Od-u/zolf Audle %h‘

Dra. Elaine Kolodziej

Director PMDO

Oct22/oys

Ad

Sra. Martha
Carrasquillo

Director Servicios de

Enfermeria

i sy

Sra. Ana R Caraballo Programa Control de

Infecciones

Oébé /9015%4 @Z@M
I



